Ett miljomedvetnare CSS

Majoriteten av skrépet i sj6 och hav har slangts pé land. Sjéar och hav fylls med skrap, framfér allt plast som
inte bryts ned pa lang tid. Plastinvasionen ar ett hot mot allt liv i och vid vara sjdar och hav. En plastmugg
kan finnas kvar i 100 ar.

Varje ar drunknar eller skadas tusentals sjofaglar, fiskar och daggdjur for att de har fastnat i
plastférpackningar. Andra svalter efter att de har svalt plastkulor som far dem att k&nna sig méatta och da ater
de inte ordentligt.

Vi i CSS ténker darfér dra vart stra till stacken och bérja plastsanera var tillvaro i klubbstugan.

Engangsmuggar i plast kommer fasas ut och ersattas av pappersmuggar nar vi har stérre samlingar som var
och héstmote. Porslinskoppar, muggar och dricksglas finns i skapet nar du som medlem ar upp vid stugan
och tar en fikapaus.

Engangsbestik kommer férvinna och i lddorna kommer endast finnas rostfria bestik.

Ett diskstall ar inhandlat och fardigutspadd diskmedel finns i sprayflaska. Bara spraya, diska, skélj av, torka
och tillbaka skapet igen. En liten egen insats for att halla var miljé lite plastfriare.

Har du slitha tampar pa baten? Byt dem och atervinn de gamla, eftersom mikroplast lossnar fran slitna
tampar. Och nar du anda passar pa att byta tampar kan du satsa pa nya av hampa eller bomull sa slipper du
sprida sant som naturen inte kan bryta ned.

Andra ”sma” saker som du kan gora for att minska plastanvandandet &r tex:

Anvand tandstickor. Tomma téndare ar bland det vanligaste féremal som hittas pa strander runt om i
vérlden.

Slopa plastpasen. Plastpasar ar en av havets storsta fiender. Speciellt besvérliga ar de for djur som misstar
pasarna for féda.

Undvik oekologiska bottenfarger. Manga bottenférger for batar innehaller bade plast och giftiga
kemikalier.

Anvand fast tval framfor flytande. Flytande tval kommer oftast i plastférpackningar, som sedan slangs.

Sist men inte minst, utan en Sjélvklarhet - Slang inte plast i naturen — det mest effektiva tipset. Ser du
plast eller skrap dar det inte ska vara. Gér ALLA (bade djur och manniskor) en tjanst och plocka med det till
en soptunna.

Har finns lankar fler tips som naturskyddsféreningen har lagt ut pa sin hemsida

https://stockholms-lan.naturskyddsforeningen.se/var-verksamhet/miljoanpassat-batliv/

https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/hav/6-satt-att-slippa-bottenmala




